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ДАННЬIЕ 
Glamour расскажет, как жить, если ваш бой
френд наконец-то попался на глаза вашему мужу 

или, наоборот, вы поймали мужа с поличным. 

обществе отношение 

к измене становится все 

более либеральным -
никто не подвергает 

изменивших остракизму: напри

мер, чтобы лишиться из-за изме

ны работы, нужно быть как ми

нимум президентом США. А вот 

в личных отношениях адюльтер 

по-прежнему является главным 

камнем преткновения. Можно 

смириться с тем, что вместо брил

лиантов вам дарят бижутерию, 

но спокойно принять то, что вас 

кто-то может заменить в мыслях, 

в сердце или даже просто в посте

ли - невозможно. 

Правда, сегодня само поня-

тие «измена» претерпело суще

ственную трансформацию : кто-то 
флирт в соцсетях приравнивает 
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к походу налево, а кто-то не видит 

ничего криминального в свин

гер-вечеринке. Поэтому, чтобы 

не столкнуться с непониманием 

партнера: «Тебя расстроила такая 

мелочь?», договариваться о терми

нах стоит еще «На берегу». 

ВЫ ИЗМЕНИЛИ 
«Это ел учайно пол училось» -
самая частая фраза, объясняю

щая измены : долгая командиров

ка, бурный корпоратив и так 

далее, с кем не бывает? Случайная 

связь - самая безболезненная для 

отношений. О ней либо сожале

ют, либо вовсе вытесняют из па

мяти, как что-то незначительное 

или «постыдное» . Если вас не за

палили - забудьте как страшный 

сон . Если тайное стало явным -

киньтесь в ноги, признайте вину 

и забудьте еще быстрее. 

Совсем другая история - ро
мантические отношения, в кото

рые вы вступили более или менее 

осознанно. Вам кажется, что это 

любовь. У вас кружится голова 

от счастья и в животе порхают 

бабочки. И если вы уже всерьез 

задумываетесь о том, чтобы рас

статься со старым партнером, 

остановитесь и послушайте док

тора. «Ваша «влюбленность» воз

никла не от того, что вы встрети

ли фантастически подходящего 

вам человека, а потому, что вы пе

реживаете кризис», - расставляет 

акценты американский психотера

певт фрэнк Питман, написавший 
об измене фундаментальный труд. 

В большинстве ел учаев адюль

тер - это попытка заполнить об

разовавшиеся эмоциональные 

лакуны. Причем если женщина 

изменой компенсирует недостат

ки отношений с основным партне

ром, то мужчины таким образом 

решают исключительно личные 

проблемы своих отношений 



с миром, с самим собой или даже 

с женским полом в принципе. 

Зачастую неверность - это крик 

о помощи, отчаянное желание до

стучаться до партнера: посмотри, 

мне не хватает твоего признания, 

внимания, заботы и близости. Раз

беритесь, какую пустоту в душе 

вы заполняете новым любовни

ком. И не забывайте о печальной 

статистике: в случае развода 80% 
новых отношений заканчиваются 

уже в течение года. 

ВАМ ИЗМЕНИЛИ 
Самое опасное в этой ситуации -
зацепиться за какие-то внешние 

признаки «третьего лишнего» -
возраст, вес, длину ног, объем та

лии и упругость груди. Вам из

менили, потому что дистанция 

между вами выросла настолько, 

что там стал помещаться кто-то 

еще. Вот и все. О'кей. Сейчас 

вы не можете мыслить логиче

ски. Вы узнали, что ваш партнер 

вам неверен. Вам хочется рыдать. 

И убить его. Но! Главный вопрос, 

на который вы сейчас должны для 

себя ответить: хотите ли вы со

хранить ваши отношения? Мо

жете выбросить на помойку его 

75% МУЖЧИН 
И 25 % ЖЕНЩИН, 
ЖИВУЩИХ В БОЛЬШИК 

ГОРОДАХ, ИЗМЕНЯЮТ 

СВОИМ ПАРТНЕРАМ. 

подшивку комиксов или разбить 

его гитару - вы имеете на это пра

во. Однако как только вы говори
те себе: «Этот человек важен для 

меня, я не хочу его потерять», вы 

должны навсегда забыть о том, 

ЧТО ел училось, при условии, ЧТО 

вторая сторона тоже готова и хо

четь забыть этот прискорбный 

инцидент. Вы должны прогово

рить, пережить все негативные 

чувства и найти в себе силь1 дове

риться партнеру еще раз. Сходи
те к психотерапевту, гипнотизеру, 
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на курсы НЛП - подходит любое 

средство - но сотрите из своей 

памяти все свидетельства невер

ности, которые вы находили, -
эсэмэски, письма, фотографии 

и т. д. Вы не должны постоянно 

прокручивать в голове: «А вдруг 

он сейчас опять?» Еще хуже напо

минать об измене партнеру, же

лая вызвать у него чувство вины. 

Хотя и эту ролевую игру некото

рые умудряются сделать семей

ной традицией. 

Если же вы твердо понима

ете, что простить не сможете 

ни за что, - постарайтесь хотя бы 

расстаться прилично: без вывеши

вания слезливых песен на страни

цы соцсетей, без обзвона друзей 

и родственников с многочасовы

ми рассказами, какая он сволочь 

и как он загубил лучшие годы ва

шей жизни. Потому что любые от

ношения строят двое. И если ваш 

партнер «хронический бабник» 

и вы знали об этом, когда только 

начали встречаться, значит вам 

зачем-то нужны были эти отно

шения и они были не зря. 0 

АНДРЕЙ АРШАВИН 

и юлия 

БАРАНОВСКАЯ 

Пока Андрей 

меняет третью 

пассию, Юля пла

нирует оставить 

его без штанов. 


